NORME REGIONALI FUORISTRADA 2010

A completamento delle norme attuative generali emanate dalla Struttura Tecnica Nazionale Fuoristrada, la

Commissione Regionale Fuoristrada integra i seguenti articoli:

Periodo attivita: le categorie Esordienti - Allievi M/F iniziano l'attivita agonistica XC la prima domenica di
marzo e la terminano la seconda domenica di ottobre ed & consentita esclusivamente nelle giornate di

sabato e domenica, nonché in occasione delle festivita riconosciute.

Blocco attivita: nelle date in cui vengono disputate le gare valide per il Campionato Regionale XC
non verranno date autorizzazioni per disputare altre gare del settore in regione per le categorie previste nel
programma gara; verra inoltre bloccata I'attivita in occasione di gare Nazionali ed Internazionali di tipo XC

svolte in regione per le categorie previste nel programma gara.

Data Campionato Regionale XC e MX:
20 giugno: Valmalenco (SO) — Alpin Bike Edilbi Team (Campionato Regionale Es - Al - Ju M/F)
20 giugno: Canzo (CO) — Cicloteam Canzo (Campionato Regionale 19 anni +).

04 luglio : Cagno (CO)- Falchi Blu (Campionato Regionale Marathon)

Obblighi tesserati: | tesserati delle categorie agonistiche e giovanili (Allievi ed Esordienti) non possono
prendere parte ad attivita organizzate da qualsiasi altra organizzazione sportiva o Ente di Promozione. |
Campioni Regionali XC ed MX, sono obbligati ad indossare la maglia da loro detenuta nelle gare regionali di

categoria.

Durata delle gare: per le categorie Esordienti - Allievi M/F, viene stabilito che la durata massima delle gare e
di 30 minuti per le categorie femminili e di 45 minuti per le categorie maschili; & concesso, in accordo con il
Tecnico Regionale di competenza, un aumento progressivo dei tempi di percorrenza nei mesi di maggio,
giugno e luglio fino ad un tetto massimo di 40 minuti per le categorie femminili e 55 minuti per le categorie

maschili.

Blocchi di partenza: nelle gare regionali dove € prevista la partecipazione delle categorie Esordienti - Allievi
M/F, la partenza di queste dovra avvenire in modo autonomo e separato dalle altre categorie previste dal
programma gara; si consiglia che questa partenza debba avvenire almeno 10 minuti dopo la partenza delle
categorie Master. Se la gara Master prevede un giro di lancio diverso dal tracciato di gara della durata di
almeno 10 minuti, la partenza della gara giovanile potra essere effettuata prima della gara Master
direttamente inserendosi sul percorso di gara. Nelle gare regionali XC ed XCP dove e prevista la
partecipazione delle categorie Open Maschile e Juniores Maschile, dette categorie dovranno essere inserite
nello schieramento di partenza entro le prime 3 file. Nelle gare regionali MX dove & prevista la
partecipazione della categoria Open Maschile, detta categoria dovra essere inserita nello schieramento di

partenza entro le prime 3 file.



Chip rilevazione tempi: Nelle gare dove previsto il rilevamento tempi e classifiche tramite trasponder (CHIP)
gli atleti partecipanti avranno I'obbligo di installare il chip di rilevamento. Il chip dovra essere
necessariamente messo a disposizione a titolo gratuito per tutte le categorie per i quali non & gia prevista la

tassa gara, o cauzionato con la totale restituzione della cauzione dalla societa organizzatrice.

Archi gonfiabili: in riferimento all'articolo 6 paragrafo 2 delle Norme Generali Fuoristrada, gli organizzatori di
manifestazioni Regionali Fuoristrada sono autorizzati ad utilizzare strutture gonfiabili ancorate a terra e che

rispettino i criteri di sicurezza in base alle leggi vigenti.

Selezione rappresentativa regionale

Coppa Italia Giovanile: per la partecipazione nella Coppa Italia Giovanile e conseguente selezione della
rappresentativa regionale, verranno valutate delle gare indicative; dette gare verranno comunicate tramite
I'organo ufficiale della Federazione Ciclistica Italiana. Gli atleti selezionati sono obbligati a rispondere alla

convocazione e comungue non potranno partecipare ad altre manifestazioni.

Campionati Italiani Giovanili: nella selezione regionale che partecipera ai Campionati Italiani

Giovanili, verranno selezionati di diritto i Campioni Regionali di tutte le categorie Esordienti — Allievi M/F;
sara facolta del Tecnico Regionale di categoria integrare eventuali altri atleti in accordo con le societa di
appartenenza.

Calendario gare: si ricorda che eventuali inserimenti di gare durante la stagione, e comunque dopo che il
calendario é stato approvato, dovranno essere preventivamente autorizzate dal Settore Tecnico Fuoristrada

Regionale; in mancanza di tale requisito le gare non saranno approvate.

Tratto dal Mondo del Ciclismo del 26 Gennaio 2010



